Menus du restaurant scolaire de Saint Ré¢my de Sillé

Du 20 mars au 14 avril 2023

7\
Restauval
N/

Lundi Mardi — Repas végétarien w Mercredi Jeudi Vendredi
. Macédoine de légumes Salade de blé Chou blanc vinaigrette
Semaine . | - a D
du 20 Repas de Printem ps Quiche au fromage Emincé de beeuf Tz/ Réti de porc &
au 24 Salade verte Carottes a la ciboulette Lentilles
mars ‘ ,.g.?‘im rr Yaourt Fromage Fromage [:T_‘ﬁ
Y?\? "Fi@ y Compote de fruits Poire Fruit de saison
Lundi — Repas végétarien w Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
; Salade de crudités Terrine de poisson Salade de pommes de terre Rillettes du Mans
Semaine Tajine de Iégumes . . . .
du 27 et pois chiches Croque-Monsieur Saucisse de Toulouse Filet de lieu
au 31 Semoule Salade verte Petits pois Riz
mars Fromage Fromage Fromage Fromage
Flan nappé au caramel Abricots au sirop Yaourt aromatisé Pomme EIE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi JVendredi — Repas végétarien
; Carottes rapées vinaigrette Concombre a la créme Taboulé
Semaine & Filet de poisson n . .
du 03 Steak haché Ve aux herbes Repas de Paq ues (Eufs a la florentine
au 07 Haricots verts Rosti de pommes de terre Epinards a la créme
avril Yaourt £ Fromage Fromage
Flan patissier maison Fruit de saison 2 O ) Petits suisses aux fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien ‘ Vendredi
S Tomates a la féta Betteraves vinaigrette S'alade de r.iz
du 10 Cuisse de poulet de Loué%\? Pates :::tcf:vgtlg;
‘Z} :l ? Férié Petits ,I):ois et carottes a la bolognaise de lentilles ect;:aaglmnngzsbazct: I:fe
romage Fromage Fromage
Fruit de saison Marbré Yaourt aux fruits

£/ vViandes francaises

oy
\"*"ﬁ‘:/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

’roduit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




